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Monteringsveiledning

KJEI.I.ERETASJER - REHABILITERING Groft (sjakt) og drenering

Helning:1:20 — — 4
(Dvs.: 1 mfra
grunnmur gir

Tetningslist

Utgraving ——

Grav ut sa dypt som tegnin-
gen viser. Nar grefta er ferdig
utgravd ber greftesidene dekkes
med fiberduk. Skjgter overlap-

fallpa 5cm.) pes med 25 cm. De utgravde

— - massene bar plasseres minst
— Hi 1 m fra graftekanten om ut-
gravingen skjer pa mer enn

, Fiberduk - 1 meters dybde.

/ omlegg 250 mm Drensledning skal legges i
(Beskyttelse underkant av grunnmurssalen
av groftevegg) og helningen skal vaere 1: 2

eller slakkere. Brattere hel-

ning kan gi setningsskader.

Ved rehabilitering

Nar grefta er ferdig utgravd,
kan man kontrollere fuktfor-
holdene under salen ved a
grave inn under pa alle sider
av huset.

Fiberduken flyttes

over mot ISODREN- |

plata. Typegodkjent plastfolie
i ~ med tykkelse 0,2 mm

IFerdig gulv
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tildekke grofteveggen med
presenning eller plast ved fare
for regn. Der markarealet har
krav om beskyttelse kan fiber-
duken med fordel benyttes. Selv
gressarealer klarer seg fint 1- 2
uker under duken.
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| Dreneringslag
Maks. helning: 1:2

Ved bygg med mer enn to etasjer og nar det er ved tvil om massenes baereevne under
fundamenteringen ma utgravingen utferes med en sakalt bankett, se nedenfor.

OBS! Ved punktvis
oppkomme av storre
vannmengder kan

det veere behov

for materialer med
storre drenerings-
evne. Ved usikkerhet -
kontakt leverandgren.
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Kontroll

Nar sjakten er ferdig skal fuktsituasjonen i salen kontrolleres. Sjekk forholdene rundt
salen, ved at det lages en liten prevegrop under salen pa hver langside. Dersom materialet
rundt konstruksjonen er fuktig, og det ikke finnes diffusjonssperre (ofte en asfaltspapp)
mellom salens overside og grunnmuren, betyr det at fukt suges opp i grunnmuren.




Monteringsveiledning

Forarbeid med grunnmurer ved rehabilitering

Rengjer murens utside. Tjserebelegg tykkere enn 0,2 mm fijernes
ved sandblasing, skraping eller med hugging f.eks med en gks.
Minimum 30% av belegget fiernes flekkvis fra salen og videre
opp.

Dersom salen ved kontrollering viser seg a suge opp fukt,
fijernes 50 - 100% av gammel asfalt eller tjzere el. lighende
materiale til 0,50 m over gulvniva, mens resten utfgres som be-
Fiberduk skrevet ovenfor. Jo mere asfalt man far fjernet, jo bedre blir
Omlegg utterkingen.
ca. 25cm Sprekker i grunnmuren tettes med silikon, mindre overflate-
skader jevnes med pussmgartel.

Skader som kan pavirke bygningens beaereevne utbedres i over-
ensstemmelse med retningslinjene i bygnningsloven. Det
tilrades & kontakte f.eks. sakkyndig.

Grunnmur
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NB! Veer oppmerksom pa at grunnmurer i lettbetong og LECA
skal veere slemmet.
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Fiberduken

Fiberdukens vekt pr. m? skal vaere 135g. Vevde duker ma ikke
benyttes. Dekk grafteveggen som vist pa figur 1 og legg duken
over sjaktbunnen dersom massene er lgse. Fyll etter med pukk
i str. 11/16 eller likeverdig materiale i 50 mm tykt lag.
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Drenering

Dersom det er et dreneringslag under betonggulvet og grunn-
murssalen, skal dette tilsluttes dreneringssystemet rundt.

Dreneringsledningen skal legges i underkant av drenerings-
laget. Vanligvis skal ledningen ligge minst 350 mm under
kjellergulv, eller minimum 100 mm fra underkant sale til bunn
av dreneringsledning.

Dersom grunnmurssalen ligger mer enn 500 mm under
kiellergulvet graver man ut slik at bunn dreneringsledning
ligger minimum 500 mm under topp kjellergulv.

Unntak

1. Bygg fundamentert pa trepeler.

2. Bygg som er fundamentert pa tresviller.

3. Omrader der grunnvannsnivaet ikke tillates senket pga.
omkringliggende bebyggelse.

Utjevning mellom 4. Leiregrunn som kan medfgre setninger ved drenering ovenfra.

sale og grunnmur Ferdig gulv

OBS! Om den anbefalte dreneringsdybden ikke kan

Guv | giennomfaeres, kontakt leverandaren. Vanligvis

. .f %ﬁﬁ gielder dette ved bygging pa fiell.
L 4 )

~
j ¥ Legging av dreneringsledning og fylling rundt muren.
Dreneringsledningens niva skal normalt veere i samsvar med
tegningene og beskrivelsen pa disse sider. Ved sjaktdybde pa
mer enn 1,0 meter skal det benyttes en 110 mm ledning med
AltGHTiATE dobbel vegg. Sjaktbunnen jevnes med pukk i str. 11/16. Den
drenerings- legges normalt i helling pa 5 mm pr. meter. Om dette ikke er mulig,
niva kontakt leverandaren.
Fiberduken lgsnes til slutt fra greftekanten og legges over pukken
og opp pa utsiden av isolasjonen opp til overkant av ISODREN.
Duken kan festes med spiker som man trykker inn i isolasjonen.
Husk at duken skal ha muligheten til trekkes noe ned ved tilbake-
fylling av masse.
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SPESIELLE FORHOLD

Vannavvisende sjikt skal normalt ikke brukes da dette hindrer utterking. Nar tilstreamming av grunnvann synes a vaere stor
og nar graft/sjakt er dypere enn 3.0 meter, bar man legge en grunnmursplate pa utsiden av ISODREN-plata. Grunnmurs-
platen trekkes opp til et niva der man ikke riskerer at starre mengder med markvann finner veien. Dekkes grunnmurs-
platen med en fiberduk i etterkant har man en ekstra sikring for god drenering av bakken. Ved ekstra dype grafter/sjakter
skal fiberduken alltid brukes i tillegg til grunnmursplaten, slik at rifter eller sprekker ikke oppstar ved tilbakefylling og
markvann trenger inn i ISODREN-plata.

Ved dypere groft eller store vannmengder

Ved usikkerhet om grunnvannsforholdene og ved bratt helling mot konstruksjonen - kontakt leverandaren.

Dimensjonering av platetykkelse og hardhetsgrad.

For & oppna en passende tykkelse pa ISODREN-plata tas det hensyn til:
- gieldende energinormer

- komfortkrav

- dreneringskapasitet

- fuktbelastning.

Ved flatt terreng eller terreng med helning fra huset brukes 65 mm plate ned til 1,5 meter under bakkeniva.

Fra 1,5 meter og ned til 2,5 meters dybde: 100 mm plate.

Ved sjakt/graft dypere enn 2,5 meter benyttes HARDERE plate.

Mot oppvarmede rom, boligrom, kontor, bad og vaskerom benyttes alltid 100 mm plate av hensyn til energibesparelse.

Innvendig isolasjon under bakkeniva ungas da det alltid hgyner fuktinnholdet i grunnmuren.
(Er det invendig isolasjon fra for, skal den fjernes dersom man ikke da gker tykkelsen pa platene betydelig for a unga
kondensproblemer.)

Ved behov for forsterket utterking pga. fuktopptak i sale/fundamentering gkes tykkelsen til 200 mm.
(Ved usikkerhet om tykkelse og trykkholdfasthet - ta kontakt med leverandgren.)

Fuktbeskyttelse og montering av ISODREN-platen
Platene bgr monteres i forbandt. De kan punktlimes med 5
punkter pr. plate. (Ca. 40 mm i diameter.)

Grunnmurer uten
utsikkende saler
isoleres som vist

pa skissen.

. . aga‘ﬁ‘"ﬂ@-
Det forutsettes da at veggen er tair, slett og stevfri. Alternativt <5 jbhuwmﬂ :
holder det med en isolasjonsholder pr. plate. Nar det er kaldt ‘fgi? J’E‘;@fﬁvﬂ
og fuktig veer er det behov for isolasjonsholder for at plata |52 Gu e ”'D'“Aib e
skal fa godt feste. De nederste platene kan stettes med

pukk. Ved tilpassing av plata er det fordelaktig & benytte en

fintannet sag, elektrisk stikksag eller lignende.

Plastfolie
mellom —

to plater
o
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Ved utstikkende sale bgr monteringen utfgres som vist pa
skissen. Salens overkant skal ha pastep med fall utover
fra grunnmuren i 1: 5.

Nar den utstikkende kanten er smalere (se skissen) kan
man ogsa utfgre arbeidet med en liten pastep og i tillegg et
pastrgk med EP 21 eller kaldasfalt til minst 100 mm over
saletoppen.

(All tetting minsker utterkingen. Derfor er foregaende metode
a foretrekke.)
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Tetting med
EP 21
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Grunnmurssale pa vatt underlag, f.eks. leire, morenegrunn, fjell e.l. og der dreneringen ikke kan
legges tilstrekkelig dypt.

Fuktinntak fra Ved stor tilfersel av fukt fra grunnen under salen blir utterking
k?pillaersuge"de sveert viktig. For & skape en optimal uttgrking ma deler av det
rf;:r?antg:zlneé gamle tetningssjiktet, som tidligere beskrevet, fiernes. Fra
grunn: 0sV.) grunnmurssalens underkant til ca. 0,5 m over kjellergulvet
skal isolasjonstykkelsen ikke vaere mindre enn 200 mm.
Hus som blir bygget pa spesielt vatt og/eller kapillsersugende
underlag isoleres med 130 - 200 mm tykkelse. En tykkere
Piler som viser i isolasjon vil gi gkt utterking.
fuktvandringens :
retning.  €—— Garanti for at grunnmur resp. gulvvinkel blir helt torr kan ikke
gis. Nar gulvet er murt sammen med grunnmurssaler kan
det i enkelte tilfeller forekomme alt for store mengder fukt
som igjen forsinker uttarkingen.

NB! Vaer oppmerksom pa at fjell ikke skal lute mot grunn-
=== murssala.

Urart grunn/ manglende
dreneringslag Helt slette grunnmurer uten utstikkende saler skal varme-

isoleres slik skissen til venstre viser, selv nar drenerings-
ledningen legges pa anbefalt niva.

Rttt Ved utstikkende grunnmurssale skal isoleringen
; Moerdukenthttes. | T utfares som vist pa skissen til venstre for teksten.

plata. i

Plastfolien hindrer fukt ovenfra & trenge ned til grunn-
murssalen. Folien ma legges med fall ut fra grunnmuren og noe
ut i dreneringsmassen.

ISODREN-plata avsluttes i toppen ca. 30-40 mm under ferdig
terreng.

Husk at fiberduken vil bevege seg noe nedover ved tilbake-
fylling av grafta. Fiberduken lgses fra groftesiden og trekkes
===, over pukken/dreneringsmassen og opp pa utsiden av isola-

Ernnmurssale sjonen. Duken kan holdes pa plass ved a statte den opp med
lekter eller festes ved a trykke spiker giennom duken og inn i
isolasjonen.

Tilbakefylling av masse.

For a unga setninger i massene bar man komprimere disse ca.
for hver 0,3 m. Ved tilbakefylling av utgravde masser bar man
unnga stein og jordklumper stgrre enn 100 mm. Det samme
gielder for leiremasser.

Tilbakefylling bar
pakkes i lag pa
lag pa ca. 30 cm.

Dersom man benytter nye masser anbefales uharpet sand.
OBS! De gverste 30 cm skal alltid dekkes med jord.

Dersom tilbakefyllingen skjer med tette og drenerende
jordmasser i ulike lag skal overflaten pa de tette jordmassene
ferdigstilles med fall fra grunnmuren/ISODREN platene.

I omrader mer store snemengder gkes fallet.
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Nar fyllmassene synker vil det kanskje bli ngdvendig med en
komplettering med ny jord slik at dekklisten alltid ligger under
bakkeniva.
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Dekklist Dekklist
Nar ca. 0,5 m av tilbakefyllingen gjenstar monteres dekklisten med overlapp
over isolasjonsplata med overlapping i skjetene pa min. 5 min. 5 cm
cm. Ved hjgrnene legges listene med overlapp.
Skjertet (fiberduksremse pa ca. 50 cm) festes i dekklisten
f.eks med en stiftemaskin og settes sa pa plass mot
grunnmuren. Dekklisten festes ved at man paferer en streng
med silicon pa muren der den skal plasseres. Listen festes
med spikerplugg med maks. 15 cm avstand. Se etter at det
er pafert tilstrekkelig med silicon. (Det synes ved at siliconen
trykkes opp langs med hele lista.) Eiberdulk
Som tidligere nevnt skal fiberduken som dekker Isodren- Omlegg
platene ligge lgst inn under skjgrtet som er festet til dekk- ca. 25em
listen.

Grunnmur

OBS! Dersom dekklisten blir liggende lavere i forhold til
terrenget enn vist pa skissen til hoyre, skal dette omradet
beskytes med EP21. Hvis listen blir synlig skal den dekkes
til med masser. Se til at den ikke slipper fra murveggen.

For a unga at overflatevann renner mot isolasjonsplata skal
ferdig terreng alltid dekke over dekklisten. Normalt planeres
terrenget med fall 1:20 utover til 1,5 m fra grunnmuren.
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Alternativ lgsning - med isolasjon av grunnmur
over terrengniva. (Se skissen til hoyre.)

Dekklist er ungdvendig fordi sokkelisoleringen stater mot
ISODREN-plata.

ISODREN-plata skal fortsatt avsluttes under terrengniva og
fall ut fra husets grunnmur skal fortsatt veere 1:20.

Nezerliggende eller tilsluttende murer

Murer med trapper, garasjeanlegg, avfallsrom, tankrom m.m.
som er tilsluttet husets grunnmur transporterer ofte fukt til
grunnmuren. Derfor ma slike installasjoner ogsa isoleres i en
avstand pa 1,0 m fra huset.




Tillegg til monteringsveiledningen

Nytt kjellergulv

Grav ut ned til 25 - 50 mm under ISODREN-platens under-
kant. Under gulv i bolighus brukes ISODREN-plate 70 kPa,
min. 100 mm. tykkelse. Dersom det skal monteres beerende
vegger pa ISODREN-platen ma leverandaren kontaktes, slik at
riktig trykkholdfasthet brukes. Tegning kan faes av
leverandaren.

Legg ut ISODREN-platene pa et stabilt avievningslag av singel
eller pukk 4-8 eller 8-11 mm. Om bunnen er lgs og s@rpete
anbefales en fiberduk og et 50 mm tykt lag avjevnings-
/stabiliseringslag fer ISODREN-platene legges pa. Legg deret-
ter ut en fiberduk direkte pa ISODREN-platene far armering og
stepearbeider utfgres. Mot eksisterende grunnmur legges en
fuktsperre av plast.

Plastfolie
Filterduk
ISODREN-plate
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Om jorden ved salens innside er fuktig ma den
erstattes med en 65 mm ISODREN plate.

Krypkjeller / Plate pa mark
Be om spesifikk monteringsveiledning av ISODREN-
leverandgren eller se www.isodren.no.

OBS! Ved isolering av gulv/plate pa mark er det viktig at det
brukes riktig tykkelse og trykkholdfasthet pa ISODREN-platen.
Ta kontakt med leverandgren for spesifikk veiledning.

Monteringsveiledning

Beskyttelse mot markradon

ISODREN-platen er godt egnet som beskyttelse av mark-
radon. Takket veere ISODREN-platens apne struktur kan man
skape et undertrykk i ISODREN laget, f.eks. via dreneringsled-
ningen, hvorved radongassen |uftes ut og forhindres i a sige
opp i rommet over. Montering av ISODREN-platen gjgres pa
samme mate som “Gulv/plate pa mark”, men med tillegg at
det legges en aldershestandig plastfolie min. 0,2 mm pa
bakken under ISODREN-platen eller mellom 2 lag med
ISODREN. Skjeter overlappes med 300 mm. Rergiennom-
ganger tettes.

Beskyttelse mot radon i byggmateriale

Haye radonverdier kan forekomme i blokker av
lett/gassbetong, ogsa kalt bla betong. En stor del av radon-
gassen fra veggen skjer ved diffusjon (fuktvandring). Ved a
montere ISODREN-platen pa utsiden av grunnmuren gker
fuktvandringen og dermed transporten av radon ut fra veggen
mot bakken. Dersom en i tillegg lager et tett sjikt pa innsiden
av veggen (plasttapet eller lignende) kommer radon lekkasjen
innover a reduseres kraftig. Ved en slik lgsning er det viktig a
fierne alt (mest mulig) av tettsjikt som tjeere/asfalt fra utsiden
av grunnmuren. Dette for & maksimere fuktvandringen utad.
Dersom overflaten pa lett/gassbetongen blir frilagt ma den
slemmes. Mer informasjon kan fas ved a kontakte
leverandaren.

Avleding av dagvann

Dagvann fra takflater kan normalt ledes ut direkte pa bakken
i renner med helling fra huset, eller til steinkister/brgnner. |
tilfeller der grunnmuren er fundamentert direkte pa fiell eller
der normale dreneringsforhold ikke eksisterer kan
leveranderen bista med utformingen av detaljer.

Ved usikkerhet ta kontakt med leverandaren.

Lagring av plater
Utendgrs lagring av ISODREN-platene skal skje under
pressenning. Lese plater ma beskyttes fra smuss.

Brann

Utvis stor forsiktighet ved arbeider med apen ild, skjeere- og
slipeverktay og lignende i naerheten av ISODREN-platen. Som
all plastisolasjon skal den holdes unna apen ild og gnister
m.m.
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Helling min. 1:20

Tilbakefylling
Maks. steinstorrelse

ISODREN-plate

Fiberduk,

min. 130 gr/m?

skjoter overlappes med
min. 250 mm

Pukk 11/16
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Dekklist
se side 6

Rehabilitering / Nyproduksjon
av gulv, se side 7.
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Tegning nr 1. Utfarelse ved kjellervegg med rett grunnmur.
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&

Helling min. 1:20
Dekklist
se tegning nr 4.

Tilbakefylling, |
aks steinstarrelse 100 mm:

ISODREN-plate

Fiberduk

min. 130 gr/m?
skjoter overlappes
med min. 250 mm

Stopt hulkil

Tett sjikt av godkjent Rehabilitering / Nyproduksjon
aldersbestandig plastfolie, av guly, se side 7.

min. 0,2 mm , e >’\
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Tegning nr 2. Utferelse ved kjellervegg med utstikkende sale.
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iISODREN #:
bomplett fuktsdhning

——— Dekklist
= : |
Tilbakefylling. [
Maks. steinstorrelse :
100 mm :
I
S T - S R
I
|
|
ISODREN-plate : .
I
\ |
Fiberduk S Ofte kan man ikke legge drensledningen dypt nok.
min. 130 grfm2 \ ;I [ slike tilfeller oker fuktoppsuget i salen. Tykkere
skjoter overlappes :| isolering oker utterkingen og kompenserer delvis
min. 250 mm |: for dette oppsuget.
| Denne lesning kan allikevel ikke betraktes som
: likeverdig med tegning nr. | och nr. 2.
I
I
I
|
= N
|
: . Rehab. / Nyproduksjon
| Min. 500 mm  ay gulv, se sid 7.
j |
Pukk 11/16 ’ >——\ i
> F g !
q ‘T g ( ] |
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Nar konstruksjonen star pa synlig fjell
stopes en hulkil som dekkes med kaldasfalt.

Tegning nr 3. Utfgrelse ved ikke dreneringsbar sale.
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iSODREN #:

Tetting med
silikon eller
lignende.

Helling 1:20
Min. 1,0 m fra husvegg
—

30-40 mm
Dekklist —

Spikerplugg,
cc 150 mm

Kjoert av fiberduk I
festes bak ISODREN p]iaten. I
Min. overheng 200 mm I
Maks. overheng 300 mm I

|
|
|
|
|
Grunnmur
|
|
|
|
|
|

Fiberduk 4
(Far ikke festes i overkant) b _

Tilkobling av ISODREN-platen under mark

Min. overheng 200 mm
Maks. overheng 300 mm

L .
Isolasjon EPS eller XPS
Puss Lo :
Helling 1:20 : ;Plugg gjennom duken,
Min. 1,0 m fra husvegg qlz cc 150 mm \
o F—h— I
I 100 mm
30-40 mm | ! i
i
::
K_]Qrt av ﬁberduk :: Grunnmur
festes bak dekklisten ”
I
I
Il

Fiberduk 4
(Far ikke festes i overkant) - — i S

Overgang ISODREN-plate til pusset isolering over mark.

Tegning nr 4. ISODREN-plate pé utsiden av grunnmur.
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ISODREN

KOMPLETT FUKTSIKRING

Postboks 66 - 1429 Vinterbro
TIf.(+47) 64 97 7050 - Faks.(+47) 46 75 96 46
E-post: post@isodren.no - Web: www.isodren.no
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